Maatschappelijke Zorg in perspectief
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De zorgladder

Tweede lijn: specialistische zorg en begeleiding (GGZ, ziekenhuizen,
intramurale V&V, VG: opvang en wonen)

Eerste lijn: generieke zorg en begeleiding (huisartsen, paramedici,
maatschappelijk werk, wijkverpleging)

Nulde lijn: generieke zorg en begeleiding (mantelzorg,
sociale netwerken, community care)
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De zorgcarriere

dlgemene hte TWare
pregentie pigenkracht soualnetwerk 3 voorzieningen Indviduele Indviduele
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Preventie en eigen kracht: programmatische
uitvoering (Preventiekubus)
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Maatschappelijke Zorg in perspectief

Individu: wat zou een antwoord kunnen zijn?

Een pilletje?

Een ‘mannetje’?

Eigen kracht?

Een collectieve voorziening? (van Rijn, 25042013)

A

Sociaal contact?
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Maar wat is ‘Welzijn’ ?

Welbevinden
lekker in je vel
hootfd op orde-lijt op orde
KWALITEIT VAN HET BESTAAN

geluksbeleving
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Oplossing 1 : versterken individueel Mentaal Vermogen

Gezond Grotere

leven vitaliteit

Meer
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Actief
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Minder
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Lerend
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Klik op dit recept als u wilt gaan bestellen.

Herhaalrecept Welzijn Alleenstad

Herhaalnummer 18288101
28-10-2009 09:25

Voorschrijver: DIVERSE HUISARTSEN
1 x pweek bewegen + soc. contact

hulp bij het huishoudboekje

gaarne in gesprek over zinvolle
tijdsbesteding (vrijwilligerswerk?)

My Beveesgtnist
Eenzaamhaldsplein

Allesnsztad
geb.dat.:  01-01-1901
Inschrijffnummer zocgverz.: 12345

: OFEEERSTE versterkt
Ly B




Interventies:

* Komt een man bij de dokter....
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Maatschappelijke Zorg in perspectief
Sociale Context: mensen moeten voor elkaar gaan zorgen

1. Hoe krijgen we mensen zo ver?
2. Waarom willen wij een ‘mannetje’?
3. Is Sociale Cohesie een kansrijke oplossingsrichting?
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Hoe krijgen we mensen zo ver?
(Triade van Poiesz. Zorggedrag stimuleren en faciliteren)

Motivatie

motivatie: structureel
beinvloeden met een .

~
interventie programma N

N
(preventiekubus) A L
“, Capaciteit
Gelegenheid
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Voorbeeld van vrijwillige zorg: burenhulp
Capaciteit + gelegenheid
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Praktisch middel
@ Welkom bij TjdVoorElkaar Galecop - Mozilla Frefox 11 "—.m— w

Bestand Bewerken Beeld Geschiedenis Bladwijzers Extra Help

| i__: Welkom bij TijdVoorElkaar Galecop I =+ J

- - — ®» - Y
(- @0 www tijdvoorelkaar-galecop.nl| c ' tijdvoorelkaar Pl A

DE MARKTPLAATS VOOR

HOME DEELNEMERS VRAAG & AANBOD SUCCESVERHALEN FORUM OVER TVE KAART

m

Welkom! Inloggen
Welkom op de site van TijdVoorElkaar Galecop. Op deze site kunt u andere bewoners uit de Email Id:
wijk leren kennen en u kunt uw gratis vraag en aanbod plaatsen. Bewoners van andere
wijken zijn ook van harte welkom op deze site! Wachtwoord: m
onthoud mij [
Om mee te doen moet u eerst deelnemer worden. Klik op de knop ‘meedoen’ en vul uw wachtwoord vergeten?

gegevens in. De rest wijst zich vanzelf.

Lukt het niet, of hebt u zelf geen computer of e-mailadres, bel me dan: 06-48569505.

Marja de Ruiter

contact opnemen?

Nieuwste succesverhaal Nieuwste vraag & aanbod

Zomer 2011 maakten zo'n 40 mensen in totaal 10 = Kknotwilgen snoeien (vraag)

unstapjes met de Plusbus, die SWN voor deze = veel Ip's met klassieke muziek (aanbod) 2
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Maar er komt toch wel een ‘mannetje’ ?




Maar kunnen we het wel zelf?
We willen een mannetje!
Verschuivende paradigma’s?

QOL ipv DBC?

Bestuursrechtelijke logica: De zorgwet van 1953
Bedrijfseconomische logica: Zorg leveren is €
Beroeps(ethische) logica: Ik moet helpen !
Patiént- of Burgerlogica?
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‘Sociale Cohesie bestaat niet’

Want voor alles is er ‘een mannetje’
Ruilhandel is (dus) nodig:

waarde bezorgen en waarde collecteren
Individualisering als drijfveer voor Maatschappelijke Zorg?
Roep om tegenprestatie uitkeringsgerechtigden?

versterkt



Maatschappelijke Zorg

Het gaat om sociaal gedrag (samenleving) en

1.

zelfredzaamheid (individu):

Sociale interventies: individu (zelfredzaamheid en
Mentaal Vermogen)

Sociale interventies: collectief (motivatie en
‘kunnen’ op twee manieren)

Sociale infrastructuur (Voorwaardelijk voor
verleiding en ontmoeting)
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Sociale infrastructuur en collectieve voorzieningen
Waar hebben we het over? Wat is daar nog van over?

Bibliotheek, Zwembad, Sportvereniging,
Buurthuis...(brede) School, Gemeentehuis
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Sociale infrastructuur vroeger:
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Sociale infrastructuur nu:
Kennen we elkaar nog?

*‘Me“s”‘séngg;

- DFEERSTE versterkt
L P




Sociale Infrastructuur straks?
Sociale verkeerspleinen in de wijk
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Visie |

Collectieve voorziening:
Maatschappelijke Zorg
+

Versterken individueel Mentaal Vermogen
Het gaat erom dat we individu en samenleving

Motiveren en Toerusten
(Prudent gedragsmanagement)
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Dank U!
Discussie ?
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Verschuivingen in de zorg

* Toename van zorg/ ondersteuningsvragen aan
de samenleving. Tijd voor een nieuwe
zorglogica ?
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MAAR: De verhouding zorgconsumptie en arbeidsmarkt maakt
het ons niet makkelijk

1970 Age 1985

Females

2015 !

Females < 2025 11

|
B >4 3 21 01 2 34 6% 4 3 21 01 2 3 4 5 6

oh Percent EERSTE 5Il||=|-l-.|".|=-r|i'
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Meer werken
+

Zorgen
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novohﬁsk' LU NS gpharmapartners



Zorg in de samenleving:
Sociale Spagaat
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2. onwelbevinden/ongelukkigheid =
verlies aan gezondheid = ongelukkiger

Ongezondheid neemt toe

Medisch curatief perspectief
Sociaal agogisch perspectief

2 EERSTE versterkt
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Notie: Gezondheid en welbevinden onder druk,
comorbiditeit chronische ziekten en psychosociale problematiek.
De onzichtbare zieken ?

Gemideld patientrendement {groepen van 50) show 10  entries Search:

Sec Prim

geslacht | leefttijd #DM2 | Astma | COPD CVEM | CVREM

Psych-Soc | Winst

M T2 Ja Ja -1687
W B2 Ja Ja Ja Ja -1273
W 71 Ja Ja Ja Ja -1183
M 73 Ja Ja Ja -1112
W =Ll Ja Ja Ja Ja -1105
W a1 Ja Ja Ja -1042
W 71 Ja Ja Ja -0ag
v 44 Ja Ja Ja -g52
W 24 Ja Ja Ja -040
v 82 Ja Ja Ja -043

Showing 1 to 10 of 50 enfries

Bron: GHC de Roerdomp, Nieuwegein
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Vraag nu is: HOE?




Wat zegt de wet?

We willen/moeten zorgvragen in de samenleving
opvangen. |
)Y

Wmo =

Compensatie ‘a meedoen! '. Participatie >
(=]
@

Kernbegrippen: sociale samenhang, maatschappelijke
participatie, zelfredzaamheid, leefbaarheid

im EERSTE versterkt
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Da’s leuk gezegd, maar waar is het Evidence Beest?

Svstematic Reviews
and Meta-analyses

Randomized
Controlled Double
Blind Studies

Cohort Studies
Case Control Studies

.‘.r»‘f.‘v ‘(" !.4\{."1' Orts : .I"-"\,_

Ideas, Editorials, Opinions
Animal research

In vitro ('test tube') research

: OFEERSTE
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Evidence-Based Public Health

Social values,
Politics,
Economics

$

Decisions for Public Health Practice
* [nterventions
* Programs
+ Policies

&dapted from: Jenicek M, Epidemiclogy, evidenced-based medicine,
and evidence-based public health, J Epidemid, 1997;7:187-97,
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Niet evidence based, wel
theoretische bases

—5

Motivatie

‘*_\ N Capaciteit
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— / Gelegenheid
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Conclusie

* Van claimbeoordeling naar QOL
* Van zorgrecht naar arrangement

* Verbinden van deskundigheden tgv wonen
met welzijn en zorg

iﬂ EERSTE versterkt
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mentaal vitaal

Gezonde Hier & nu
leefstijl

Positieve relaties Positief denken

Missie & Geluk delen
doelen

S EMC.

nieuwegein
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gezondheidscentrum
de roerdomp
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VRAGEN?
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